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Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

Opanowanie podstawowych wiadomosci o budowie i topografii narzadéw, naczyn i nerwow (w
C 1. |nawiazaniu do ich funkcji i kliniki w stopniu niezbednym do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego).

C2 Poznanie najwazniejszych wad rozwojowych poszczegdlnych uktadéw anatomicznych i ich
" | konsekwencji w rozwoju.

Przygotowanie studenta — przysztego nauczyciela wychowania fizycznego, do podejmowania
problematyki zdrowia oraz realizowania strategii promujacych zdrowie.

C3.

Poznanie ogdlnej budowy ciata ludzkiego oraz poszczegdlnych jego uktadow; poznanie
wlasciwosci funkcjonalnych uktadow 1 wybranych narzadéw; zdefiniowanie cech
C4 | dymorficznych ciata ludzkiego; okreslanie wieku osobnika w oparciu o wybrane cechy
anatomiczne; poznanie stownictwa anatomicznego w jezyk u polskim 1 tacinskim.

Wyksztatcenie u studenta zdolno$ci samodzielnego analizowania, definiowania, formutowania,
identyfikowania, interpretowania, koordynowania, nazywania, objas$niania, podsumowywania,
opisywania, rozpoznawania, rozrozniania, stosowania, sporzgdzania, szacowania, tworzenia,
tlhumaczenia, wyjasniania procesOw i zagadnien zwigzanych z anatomia prawidtows i funkcjonowaniem
ciala cztowieka.

C5

2. Wymagania wstepne:




Znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka na poziomie podstawowym.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sig weryfikacji ostgwione o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P celu/6w g

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniegcia efektow
uczenia sie student:)
Omawia budowg ciata ludzkiego w
ujeciu topograficznym (konczyna
goérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, Sprawdzanie
mledmc’a,. grzbiet, skzly];,k gl(zwa_) oraz teoretyczne |
K1A_WO1 P11 Wwo1 | SAynmosciowym (uklad kostno praktyczne C1
- stawowy, uktad mi¢$niowy, uktad dobvtei
krazenia, uktad oddechowy, uktad Zdobyte)
pokarmowy, uktad moczowy, uktady wiedzy.
plciowe, uktad nerwowy i narzady
zmystoéw, powloka wspolna).
o . Sprawdzanie
Postuguje si¢ mianownictwem teoretyczne |
K1A W02 P11 Wop | 2natomicznym oraz wykorzystuje praktyczne | C1,C2,C5
— - znajomo$¢ topografii narzgdow ciata dobviei T
ludzkiego. f/vioed);t)(/ej
Student definiuje pojecia zwigzane tSe%rrae\f[\;/dczziln;?
K1A W03 P11 W03 z catoksztattem procesow _ oraktyczne cl1,Cc2.C3,C
wchodzacych w zakres przedmiotu sdobviei 4,C5
i ich wielostronnych efektow wiec?/zyj
W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol . - Sposdb
kierunkowego | przedmiotowego OflE zmo;jzif(;lrzoi\:)vzj Egm ol weryfikacji OS?ZVTS?]L o
efektu uczenia | efektu uczenia P o efektu P oneg

. . zalozonego efektu uczenia si¢ celu/ow
sie sie :
kierunkowego
K1A UO1 |P11 U0l Wykazuje r6znice w budowie i Sprawdzanie C1, C2,
charakteryzuje funkcje zyciowe teoretyczne i C3,C4
cztowieka dorostego i dziecka. praktyczne
zdobytej
wiedzy.
W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol

kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego




efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie efektu celu/éw
sie sie kierunkowego
K1A_KO01 P11 K01 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z Sprawdzanie C1,C2,C3

zakresu budowy anatomicznej i
funkcjonowania podstawowych
uktad6w, narzadéw zmystow,

oraz narzadow ruchu cztowieka

teoretyczne
praktyczne
zdobytej
wiedzy.

dla wyjasnienia zaburzen ich
struktury i funkcji. Student dba o
prawidlowe funkcjonowanie
organizmu i kondycje fizyczna,
potrafi rozpoznawac objawy
schorzen jak réwniez
przestrzegac zasady higieny.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do

efektow uczenia sie-

uczenia sie Symbol

T1W Uktad kostny: wprowadzenie do zaje¢ z anatomii. Osie i K1A_WO01
plaszczyzny ciata. Podstawowe pojgcia anatomiczne.
Budowa ogo6lna i rodzaje kosci. Podziat szkieletu.

T2W Potaczenia ko$ci i uktad migéniowy: ogdlne wiadomosci o K1A_WO01,
polaczeniach kosci. Rodzaje potaczen. Budowa i zasady K1A_W02
czynnosci migsni.

T3W Uktad sercowo-naczyniowy: cze$ci skladowe uktadu K1A _UO01,
sercowo-naczyniowego i ich funkcje. Krazenie duze i mate. K1A_KO01
Gléwne naczynia zylne i tetnicze. Podziat uktadu chtonnego
1 jego rola. Pnie i1 przewody chionne. Wezly chtonne
pachowe i pachwinowe.

T4W Uktad nerwowy os$rodkowy. Ogolne wiadomosci o uktadzie K1A_W01,
nerwowym. Podzial uktadu nerwowego. Ogodlna budowa K1A_W02,
rdzenia kregowego. Podziat topograficzny 1 kliniczny. Rola K1A_U01,

. e . K1A_KO01,
poszczegblnych czesci mozgowia. -

T5W Uktad nerwowy obwodowy: podziat uktadu nerwowego K1A_WO01,
obwodowego 1 rola poszczegdlnych jego czesci. Podziat 1 ﬁiﬁ_\algf’
rola uktadu autonomicznego. KlA:K Ol:

T6W Nerwy rdzeniowe — budowa. Zakres unerwienia. Splot K1A_W01,
szyjny, ramienny, nerwy mi¢dzyzebrowe, splot ledzwiowy, K1A_W02,
splot krzyzowy, glowne galtezie, ich zakres unerwienia i K1A_U01,

. . K1A_KO01,
objawy porazenia. -

TTW Nerwy czaszkowe, budowa, glowne galezie, zakres K1A_W01,
unerwienia i objawy porazenia. K1A_W02,

K1A U01,




K1A_ K01,
T8W KIA_WO1,
Narzady zmystow: ogolna budowa. Narzad wzroku. Narzad K1A_W02,
stuchu. K1A_UO01,
K1A_ K01,
T9W Uktad oddechowy: budowa i funkcja poszczegolnych czesci K1A_W01,
uktadu oddechowego. Mig$nie oddechowe. Projekcja filmu K1A_W02,
ilustrujgca preparowanie na zwtokach struktur uktadu K1A_U01,
oddechowego. K1A_KO01,
T10W Uktad pokarmowy: ogdlna budowa i podziat uktadu K1A_WO01,
pokarmowego. Cechy budowy poszczegdlnych czeéci K1A_W02,
przewodu pokarmowego, ich topografia i rola. Projekcja K1A_UO01,
filmu ilustrujgca preparowanie na zwlokach struktur uktadu K1A_KO01,
pokarmowego.
T11W K1A_WOL,
, . K1A_W02,
Gruczotly uktadu pokarmowego: ogdlna budowa i ich rola. K1A_UOL,
K1A K01,
T12w Uktad moczowy: czgséci sktadowe uktadu moczowego i ich KKiﬁ_vaglz
funkcje. Projekcja filmu ilustrujaca preparowanie na K1A U01’
zwlokach struktur uktadu moczowego. K1 A:KO 1,
T13W Uklad ptciowy Zenski: podziat 1 funkcje narzadow KKiz\\_VWV%;
ptciowych zenskich. Projekcja filmu ilustrujgca KIA U01’
preparowanie na zwtokach narzadéw ptciowych zenskich. K1 A:KOl,
T14wW Uktad ptciowy meski: podzial i funkcje narzadow ptciowych KKiz_VWV%E
meskich. Projekcja filmu ilustrujgca preparowanie na K1A U 01’
zwlokach narzadow ptciowych meskich. K1 A:KOl,
T15W K1A W01,
S L. .. . K1A_W02,
Uktad wewnatrzwydzielniczy: czesci sktadowe 1 ich funkcje. K1A_UOL,
K1A K01,

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania : test na Platformie Testportal)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
609% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze¢ teoretyczng z praktyka.




4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wi¢kszos¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescislosci nie wplywaja
na ogolng poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszos¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykonaé¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiaggnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0g6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywnos$¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektéow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad (Wyktad informacyjny wsparty prezentacja multimedialna, wyktad problemowy, pokaz filméw).
Cwiczenia (preparaty kostne, fantomy uktadu mie$niowego, prelekcje, seminaria i prezentacje
przygotowywane przez studentéw, pokazy multimedialne).

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Wozniak W., 2006r., Anatomia cztowieka, Wyd.
Med. Urban&Partner Jakubowicz M., 2008r. Anatomia cztowieka, Wyd.
Sobotta, 2006r., Atlas anatomii cztowieka, Wyd. WSzPZiU, tom I i 11
Med. Urban&Partner , tom I i 1l Czerwinski F., 2008r., Anatomia cztowieka. 1500 pytan
Marecki B., 2001r., Anatomia czlowieka, Wyd. AWF testowych, Wyd. Lekarskie PZWL
Poznan

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ e .
Forma aktywnosSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 30
Praca wlasna studenta 95
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU
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ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




